
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 38  vom 16.09. – 24.09.2023 

24. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Sir 27,30 - 28,7 

2. Lesung Röm 14,7-9 

Evangelium Mt 18,21-35 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Um Vergebung geht es im heutigen Evangelium. Um 
eine der größten Herausforderungen, vor die uns das 
Leben stellt. Einem anderen vergeben, der uns unrecht 
getan hat: Wie soll das gehen? Warum überhaupt sollten 
wir so etwas tun? Wäre es nicht besser an der alten 
Regel „Auge um Auge, Zahn um Zahn“ festzuhalten und 
Gerechtigkeit herzustellen? Warum überhaupt Verge-
bung? 

Fragen wir doch zunächst einmal anders herum: Was 
passiert, wenn wir nicht vergeben? Wenn wir den Groll, 
den wir aufgrund eines erfahrenen Unrechts in uns tra-
gen, nicht loslassen oder verwandeln können? Richtig: 
er schadet vor allem uns selbst. Wir können den ande-
ren zwar hier und da spüren lassen, wie wir über ihn und 
sein Handeln denken, die größere Last aber tragen wir 
selbst. 

Wir müssen fortwährend an das erfahrene Unrecht den-
ken, rufen immer wieder dieselben unangenehmen Ge-
fühle in uns wach, sie schlagen uns auf den Magen, 
bereiten uns schlaflose Nächte, rauben uns mitunter 
sogar die Lebensfreude. Der andere bekommt davon 
wenig mit. Womöglich hat er die Sache längst verges-
sen. Deshalb: Die größere Last tragen wir selbst. 

Was aber macht es mir dann so schwer, diesen Teufels-
kreis zu durchbrechen? – Möglicherweise ist es der Ge-
danke, dass der andere das nicht verdient hat. Denn er 
hat ja schließlich Unrecht begangen und nicht ich. Ge-
wiss: Der andere hat meine Vergebung nicht verdient. 
Aber vielleicht habe ja ich es verdient, nicht fortwährend 
darunter leiden zu müssen! Dann könnte Vergebung so 
etwas wie Selbstsorge sein. Ein behutsamer Umgang 
mit mir selbst. Eine Sorgetragen dafür, dass es mir gut 
geht. 

Oder aber ich befürchte, dass ich dem anderen mit mei-
ner Vergebung signalisieren könnte, dass sein Verhalten 
gar nicht so schlimm war. Dass es schon in Ordnung so 
war. Aber auch da wäre ich dann wieder mehr beim 
anderen als bei mir selbst. Ich könnte ihm stattdessen 
auch sagen „Es war und bleibt ein Unrecht, das du mir 
angetan hast. Aber ich vergebe dir trotzdem. Weil ich 
meinen Frieden damit machen will. Und wenn das auch 
dir hilft, Frieden zu finden: umso besser. Aber dafür bist 
dann du verantwortlich.“ 

Es ist und bleibt ein schwieriges Geschäft mit der Ver-
gebung. Aber auch ein lohnendes. Denn es geht um 
nichts weniger als um unser seelisches Gleichgewicht. 
Um das Loslassen schädlicher Gedanken. Um den 
Schutz vor körperlichen Beschwerden. Letztlich darum, 
das Leben möglichst frei und unbeschwert genießen zu 
können. 

„Ich bin gekommen, damit ihr das Leben habt, und dass 
ihr es in Fülle habt!“ sagt Jesus (Joh 10,10) und fordert 
uns deshalb auf, einander zu vergeben. Nicht, um eine 
moralische Pflicht zu erfüllen, sondern damit es uns 
besser geht. Und damit uns das etwas leichter fällt, erin-
nert er uns daran, dass uns bereits vergeben wurde. 
Vom Vater im Himmel. Denn der trägt uns nichts auf 
ewig hinterher; der vermag es, uns im Hier und Jetzt zu 
begegnen; der gibt uns immer wieder eine neue Chance. 

Gott kann das. Weil er Gott ist. Aber auch wir können 
das. Zumindest lernen. Und dabei die Erfahrung ma-
chen, um die es Jesus im heutigen Evangelium geht. 
Und wenn er dabei am Ende von einem unbarmherzigen 
Gott spricht, dann nur um uns einen Spiegel vorzuhal-
ten. Damit wir klarer sehen, warum es sich lohnt einan-
der zu vergeben. 
Ihr und Euer Pfarrer 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Dorothea Nauber, 97   St. Suitbert   Paul Schmitz, 93     St. Josef 

 Helga Hartke, 96    St. Suitbert   Inge Bühne, 78      Herz Jesu 

Peter Büllesbach, 85   St. Suitbert 

 

 

 

Sa 16.09. 
   

10:30  Altenheim 
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pfarrer Alter) 
StM verst. Ehel. Werner u. Hildegard 
Kranefeld 

   

   

24. Sonntag im Jahreskreis 17.09. 
Sir 27,30 - 28,7, Röm 14,7-9, Ev: Mt 18,21-35 

Kollekte: für die Aufgaben der Caritas 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Albert Strötgen jun. 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
mit Kinderkirche  
 

SWG verst. Gertrud Harwix 
SWG verst. Werner Nocke 
JG verst. Fritz Oebels 
LuV d. Fam. Fern u. Schetters 
verst. Paul u. Friedchen Arntz 
verst. Paul Zimmermann 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
SWG verst. Erwin Grahmann 
verst. Ehel. Josef u. Antonie Adding 
verst. Ehel. Ria u. Heinrich Wacker 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
Dankmesse zum 40. Hochzeitstag der  
Ehel. Lucia u. Edmund Kowollik  
verst. Ehel. Johanna u. Johannes Huppertz 

   

   

Mo 18.09. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

   

Di 19.09. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (kfd) 
verst. Marianne Friese (v.d.kfd) 
verst. Gerda Nieft (v.d.kfd) 

   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

10:30  Altenheim  
Deilbachtal 

Gottesdienst (hausintern) 

   

11:15  Franz-Hennes-
Heim 

Gottesdienst (hausintern) 

   

15:00  Altenwohnungen 
Burgaltendorf 

Gottesdienst für Senioren  

   

   

Mi 20.09. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 21.09. 
   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 
verst. Petra Holtkamp (v.d.kfd) 
verst. Erika Köster (v.d.kfd) 
verst. Anita Sandgathe (v.d.kfd) 
verst. Edith Neuhaus (v.d.kfd) 
verst. Gerda Gräler (v.d.kfd) 
verst. Marlies Möckl (v.d.kfd) 
verst. Gertrud Harwix (v.d.kfd) 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

   

Fr 22.09. 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

16:00  St. Mariä Geburt ökum. Wortgottesdienst der Kinderkir-
che 

   

16:15  Heinrich-Held-
Haus - Überruhr 

Gottesdienst 

   

19:00  St. Mariä Geburt ökum. Andacht  
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

   



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

Sa 23.09. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

14:00  St. Georg Trauung von Tobias Philipp Hemsing u. 
Sabine Hemsing, geb. Stöckmann 

   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 
1. JG verst. Gisela Leven 

   

   

25. Sonntag im Jahreskreis 24.09. 
Jes 55,6-9, Phil 1,20a-24.27a, Ev: Mt 20,1-16a 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Familienmesse (Pater Alex)  
zum Oktoberfest  
mit Dankamt zur diamantenen Hochzeit 
der Ehel. Siegbert u. Hildegard  
Windheuser 

 

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
LuV d. Fam. Gahr u. Küper 
verst. Karl Felz 
verst. Lony Felz 

   

10:00  St. Georg Wortgottesdienst der Kinderkirche 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
LuV d. Fam. Engelbert Schmitz 
verst. Irmhild Hüttemann 
LuV d. Fam. Hüttemann 
LuV d. Fam. Zilles 
LuV d. Gam Grobe 
verst. Ehel. Reinhard u. Brigitte Siegmund 
verst. Ehel. Otto u. Eva-Maria Bartsch 
verst. Hildegard Bartsch 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
JG verst. Margret Klutzke 
verst. Heinrich Schäfers 
StM verst. Maria Arntz 

   

15:00  St. Barbara Tauffeier von Leonard Klein u.  
Lea Marie Michallow 

   
 
 
 
 

 

 

 
 

   
 

Herzlich Willkommen 
 

   

 

So 17.09.  

 09:00 Kinderkirche Herz Jesu reloaded!  

Bunt, frei und Jesus ist mit dabei! Ein Ort 

zum Lachen und Spaß haben! Parallel zum 

Sonntagsgottesdienst findet das Zusam-

menkommen der Kids in der Herz Jesu 

Kirche an folgenden Sonntagen statt: 

17.09.,29.10.,12.11.,19.11.,10.12. u. 17.12.! 

   

Mo 18.09.  

 15:00 
– 
17:00 

Caritas St. Georg  

im GZ. Herzliche Einladung zu unserem 

Gemeindetreff „Heiße Bohne“. Wir wollen in 

geselliger Runde einen netten Nachmittag 

verbringen. 

   

   

   

   

   

Mo 18.09.  

 15:30 
– 
17:00 

Café Klapper:  

Begegnung – Spielen – Kaffee – Beratung 

Das Café Klapper ist ein Kooperationspro-

jekt des Zentrums 60plus in der Trägerschaft 

des Caritasverbandes für die Stadt Essen, 

des Diakoniewerkes und der Pfarrei St. Jo-

sef Ruhrhalbinsel. Das Treffen ist generati-

ons- und religionsübergreifend. 

Am 25.09., 02.10. u. 23.10. findet das Café 

nicht statt. 

   

Di 19.09.  

 09:00 kfd Dilldorf 

Herzliche Einladung zur monatlichen „Be-

sonderen Frauenmesse“ der kfd Dilldorf. 

Im Anschluss findet wieder das Zusammen-

sein mit Gedankenaustausch bei Kaffee und 

kleiner Stärkung im Marienheim Dilldorf statt. 

Buchausleihe ist ebenfalls möglich. 

 

 



Herzlich Willkommen 
 

   

Di 19.09. Redaktionsschluss für die am 29.09. erscheinende Ausgabe 40 
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Mi 20.09.  

 14:30 
– 
16:30 

kfd Herz Jesu  

Herzliche Einladung zum gemeinsamen 

Spielenachmittag in geselliger Runde im 

Gemeindeheim. Es können eigene Spiele 

mitgebracht werden, Männer sind auch herz-

lich willkommen. Der Raum ist auch mit Roll-

stuhl oder Rollator zugänglich. 

   

Do 21.09.  

 09:00 Die kfd Herz Jesu feiert ihre Gemein-

schaftsmesse und lädt hierzu herzlich ein. 

   

Fr 22.09.  

 19:30 Ökumenischer Bibelgesprächskreis 

Herzliche Einladung zum ökumenischen 

Bibelgesprächskreis in der Bücherei im Ma-

rienheim Dilldorf. 

   

Sa 23.09.  

 15:00 Kita St. Suitbert 

Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier in 

der Kirche St. Suitbert zum Abschluss des 

Jahresthemas „Bewahrung der Schöp-

fung“. Die Kinder aus den sieben KiTas der 

Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel prä-

sentieren im Verlauf der Wortgottesfeier ein 

Mini Musical zum Thema „Bewahrung der 

Schöpfung“. Eingebettet in Musik und Wort 

freuen wir uns auf einen bunten Nachmittag 

mit zahlreichen Gästen. 

   

 17:00 "Information aus der Lokalen Projekt-

gruppe in der Gemeinde St. Josef 

Am 23.09. um 17:00 berichtet die Lokale 

Projektgruppe in der Gemeinde St. Josef 

über den Abschluss Ihrer Arbeit. Es wird 

auch einen Ausblick auf die weitere Vorge-

hensweise geben. Herzliche Einladung zu 

diesem Informationstreffen, das vor der Vor-

abendmesse in der Kirche St. Mariä Geburt 

stattfindet.“ 

   

Fr 29.09.  

 19:00 Es ist wieder soweit. Die Kolpingsfamilie 

Kupferdreh feiert das traditionelle Wein-

fest. Diesmal geht es um Weine aus Baden-

Württemberg. Für Leute die keinen Wein 

mögen, gibt es auch andere Getränke. Ort 

ist das Gemeindeheim St. Josef Essen- 

Kupferdreh, Heidbergweg 18b.Alle, die an 

einem geselligen Abend Spaß haben, sind 

herzlich eingeladen. 

Di 17.10.  

 10:30 kfd Herz Jesu  

Ausflug zur Gelenkschmiede nach Solin-

gen: Es geht um Messer und Scheren. Die 

Abfahrt erfolgt um 10:30 von der Haltestelle 

am Gemeindeheim aus, die Rückfahrt erfolgt 

ca. um 17:00. Möglichkeit zur Einkehr bietet 

sich im Kaffeehaus Solingen an, wo neben 

Kuchen auch Herzhaftes angeboten wird. Im 

Preis von 28 € bzw. 33 € sind die Fahrt und 

der Eintritt enthalten. Die Karten werden am 

Mittwoch, den 27.09. in der Zeit von 

16:00-18:00 in der Kontaktstelle Alte 

Hauptstraße verkauft. Pro Person werden 

zwei Karten abgegeben. 

 

 

Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. Abschaffung 

d. Folter: www.acat-deutschland.de): Im Sep-

tember liegen in St. Barbara, Mariä Geb., St. 

Georg und Herz-Jesu zur Mitnahme aus: In 

Bergkarabach 120.000 Menschen, darunter 

30.000 Kinder, aufgrund radikaler Blockade des 

einzigen Landkorridors (Latschin-Korridor) durch 

Aserbeidschan aktuell vom Tode bedroht, Menschenrechtler 

bezichtigen Aserbeidschan des geplanten Genozids + in 

Vietnam Nguyen Van Chuong nach unfairem Prozess auf 

der Grundlage eines durch Folter erzwungenen Geständnis-

ses wegen angeblichen Polizistenmordes zum Tode verurteilt, 

trotz zahlreicher ihn entlastender Zeugenaussagen  

 

 

Faire Woche vom 15. bis 29.09. 

„Klimagerechtigkeit, Fair und kein Grad mehr“, so lautet 

das Thema der diesjährigen deutschlandweit stattfindenden 

Fairen Wochen. Auch in unserer Pfarrei finden in diesem 

Zeitraum Aktionen statt, zum Beispiel in Zusammenarbeit mit 

dem ADFC eine faire Radtour am 27.09. von 16.00 bis ca. 

19.00. Treffpunkt ist um 16.00 am S-Bahnhof in Essen-Steele, 

von dort geht es über einen Infopunkt an der Kirche St. Suit-

bert, Klapperstr. über den Weltladen in Kupferdreh bis nach 

Werden zum Haus Wunderbar.  

Weitere Infos zu der Tour finden Sie unter folgendem Link: 

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/93367-

faire-radtour-zum-haus-wunderbar-in-werden.  

Bitte beachten Sie, um eine Anmeldung bis zum 24.09. an die 

E-Mail-Adresse frauenbeauftragte@adfc-essen.de wird gebe-

ten! Weitere Infos zu Aktionen im Raum Essen finden Sie 

auch in einem Flyer auf der Homepage der Stadt Essen unter 

www.essen.de/leben/umwelt/fairtrade_town_essen_/faire_wo

che.de.html. 
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